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 世人把耶穌誕生之後的日期稱為主的年份(拉丁

語: Anno Domini ，縮寫為 A.D.)，把耶穌誕生之前的日

期稱為主前 (英語 : Before Christ, 縮寫為 B.C. )。 

目前世界通行的「星期」制度，也直接與聖經相關。 

在舊約創世記中，記載了上帝的創造工程，上帝用了

六天的時間創造天地、日月、動植物、魚類、 飛鳥以

及人類，到了第七天歇了工，安息了。 

 創 2: 1-3天地萬物都造齊了。到第七日、神造物

的工已經完畢、就在第七日歇了他一切的工、安息

了。神賜福給第七日、定為聖日、因為在這日神歇了

他一切創造的工、就安息了。 

 舊約中又有兩處記載「當記念安息日，守為聖

日」的經文，一處記在出埃及記 20:8－11，說：「當

記念安息日，守為聖日。六日要勞碌作你一切的工，

但第七日是向耶和華你神當守的安息日。這一日你和

你的兒女、僕婢、牲畜，並你城裏寄居的客旅，無論

何工都不可作；因為六日之內，耶和華造天、地、

海，和其中的萬物，第七日便安息，所以耶和華賜福

與安息日，定為聖日。」 

 第二處經文記在申命記 5：12－15，這裏說：

「當照耶和華你神所吩咐的，守安息日為聖日。六日

要勞碌作你一切的工，但第七日是向耶和華你的神當

守的安息日。這一日你和你的兒女、僕婢、牛、驢、

牲畜，並在你城裏寄居的客旅，無論何工都不可作，

使你的僕婢可以和你一樣安息。你也要記念你在埃及

地作過奴僕，耶和華你神用大能的手和伸出來的膀

臂，將你從那裏領出來。因此，耶和華你的神吩咐你

守安息日。」 

 古代猶太人所遵守的「安息日」( Sabbath )就是

由此而來，而一周七天的星期制度也與此直接相關。 

到了新約時代，拓展出 「 星期日 」的特定涵義。根

據新約的記載，耶穌於安息日前一天(即星期五)釘十

字架受難，第三天(即星期日)復活。為了紀念耶穌的

受難與復活，此後，基督徒都在這天舉行禮拜。 

四福音書中都有共同的記載，就是主從死裏復活的日

子，乃是「七日的頭一日」，就是星期天。我們知

道，我們信仰的基礎乃是主耶穌從死裏的復活。哥林

多前書 15：14說：「若基督沒有復活，我們所傳的便

是枉然，你們所信的也是枉然。」15：20 又說：「但

基督已經從死裏復活，成為睡了之人初熟的果子。」

是從主耶穌從死裏復活那日子開始，使徒們就在七日

的頭一日、星期天來擘餅、聚會、敬拜，記念主的復

活了，就是紀念主的救贖之功。 

 主日（星期日）是全球基督徒聚會紀念耶穌復活

並敬拜主的日子。從此，星期天成為基督信仰的「 禮

拜日 」，又被稱為「 主日 」或 「 復活日 」，意思是

「主的日子」。 

 最初的基督徒都是猶太人，他們歷世歷代都守安

息日（星期六），是什麼緣故使得最初耶穌的猶太門

徒改變他們的傳統敬拜習慣，不在星期六而改在星期

日聚會敬拜神呢？唯一的答案就是耶穌的確是在星期

日復活了，信靠主的門徒自然地改在這一天聚集來慶

祝敬拜主耶穌。 

 復活節更是基督信仰最重要的聚會之一。阿們！ 
 

            
 
 

 

 
 
 
 

 


